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Triathlon: 

Triathlon ist eine Ausdauersportart, bestehend aus einem 

Mehrkampf der Disziplinen Schwimmen, Radfahren und 

Laufen. Diese Disziplinen werden nacheinander, in der Re- 

gel genau in dieser Reihenfolge absolviert. Der Ablauf er- 

folgt ohne fremde Hilfen und ohne Stoppen der Stoppuhr 

bei den jeweiligen Disziplinen Wechsel. Swiss Triathlon ist 

der Schweizerische Triathlon-Verband. 

 
 

Über mich: 

Ich heisse Nathalie Zwicky, bin am 19. Dezember 2003 ge- 

boren und wohne mit meiner Familie in Kaltbrunn, einem 

schönen Dorf zwischen dem Zürichsee und Wattwil im 

Kanton St. Gallen. Zurzeit befinde ich mich im vierten 

Schuljahr der Fachmittelschule (FMS) in Wattwil. 

 

 
Wie ich zum Triathlon kam: 

Von klein auf bekam ich die Möglichkeit, mich in unter- 

schiedlichen Sportarten auszuprobieren. Schnell wurde 

mir jedoch klar, dass ich Schwimmerin werden möchte. 

Nach grossen Fortschritten und steigenden Zielen, wollte 

ich eine Veränderung. Durch die Idee meiner Eltern, be- 

stritt ich im Jahr 2017 meinen ersten Schülertriathlon und 

tritt zugleich dem Joggerträff Triathlonclub (Jtri) bei. 

Nachdem ich an verschiedenen nationalen Wettkämpfen 

Erfolge erzielen konnte, stiegen die Erwartungen und 

Ziele. Somit erreichte ich die Aufnahme ins Regionalkader 

und den Sprung in Nachwuchsnationalkader im Jahr 2020. 

Durch diese Möglichkeit konnte ich im Jahr 2021 an mei- 

nen ersten internationalen Wettkämpfen teilnehmen. 

Ebenfalls durfte ich die Junioren Europameisterschaft be- 

streiten. 
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Meine Erfolge: 

 
Saison 2022 

- 2. Rang NL U20 Yverdon-les-Bains/ 3. Rang Overall Elite Damen 

- 8. Rang Europe Triathlon Junior Cup Izvorani/ 3. Rang Mixed Team Realy 

- 3. Rang Schweizermeisterschaft Junioren Nyon 

- 4. Rang Europe Triathlon Junior Cup Tabor 

- 7. Rang Europe Triathlon Junior Cup Tiszaujvaros 

- 7. Rang Europe Triathlon Junior Cup Melilla 

- 1. Rang Crosslauf Benken U20 

- 1. Rang Dietiker Neujahrslauf U20 

- 21. Rang JEM Olsztyn 

- 2. Rang NL U20 Zytturm Triathlon Junioren 
 
 

Saison 2021 

- 9. Rang, B-Final JEM Kitzbühel 

- 4. Rang, Linthathlon NL U20 

- 14. Rang, ETU Wels U20 

- 1. Rang, Uritriathlon Overall 

- 12. Rang, ETU Silver Lake U20 

- 3. Rang, Schweizermeisterschaft U20 Yverdon 

- 3. Rang, Doppelsprint Zug 
 
 

Saison 2019 / 2020 

- Aufnahme ins Nationalkader 

- 5. Rang, National League Aquathlon Sion 

- 8. Rang, Triathlon Sion NL U18 

- 13. Rang SM Triathlon Elite Sursee 

- 7. Rang, Triathlon Sempach NL U18 

- 1. Rang Triathlon Schwyz 
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Sponsoring- und Werbemöglichkeiten: 

Damit ich meine Ziele erreichen und der Spitze näherkommen kann, freue ich mich auf finanzielle 

oder materielle Unterstützung. Triathlon ist nicht nur eine zeitintensive, sondern auch materiell 

aufwändige Sportart. 

 

Begleiten Sie mich in den kommenden Jahren als Sponsor oder Gönner auf meinem herausfor- 

dernden, harten und zielgerichteten Weg an die Spitze des Triathlon Sports. Ich bin überzeugt, 

dass ein motivierter, zielstrebiger und natürlicher Nachwuchssportler auch eine gute Botschafte- 

rin für Sie und Ihre Firma sein wird. 

 

Sponsoring Konzept: 
 

Helmsponsor Ab CHF 3’500/Jahr • Logo auf dem Helm 

• Logo auf Website mit Link 

• Verlinken auf Instagram Post 

• Logo auf Newsletter 

• Bild- und Werberecht 

• Testimonial 

Trikotsponsor Ab CHF 2’500/Jahr • Logo auf dem Trikot 

• Logo auf der Website mit Link 

• Verlinken auf Instagram Post 

• Logo auf Newsletter 

• Bild- und Werberecht 

Premium Partner Ab CHF 2'000/Jahr • Logo auf Webseite mit Link 

• Verlinken auf Instagram Post 

• Lauf-, Velo- oder Schwimmkurs 

• Bild & Werberecht 

• Teilnahme an Event 

• Vortrag über meinen Sport 

• Logo auf Newsletter 

 

Goldsponsor 

 

Ab CHF 1'500/Jahr 

Partner / Ausrüster Nicht nur finanzielle Beiträge 

 sondern auch Ihre Produkte 

 können mich auf meinem Weg 

 weiterbringen 

Silbersponsor Ab CHF 1000/Jahr • Logo auf Webseite mit Link 

• Verlinken auf Instagram Post 

• Bild & Werberecht 

• Teilnahme an Event 

• Logo auf Newsletter 

Bronzesponsor Ab CHF 500/Jahr • Name auf Webseite 

• Logo auf Newsletter 

 
Wir würden uns über Ihre Anregungen und/oder eine individuelle Ausarbeitung des Sponsorings sehr 
freuen. Bei Fragen oder Unklarheiten erreichen Sie uns immer unter der Mailadresse: info@athleting.ch 
 

Wir freuen uns auf Ihren Kontakt! 
Nathalie und das Athleting 
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